
Sandwich de 
poulet chaud 

(végé)

Soupe bœuf          
et orge

Soupe                
de légumes         

et orzo

Sandwich au 
poulet chaud
(Hot chicken)

Pizza au fromage
Pizza au pepperoni

Bâtonnets de 
céleris et 
carottes

Biscuits avoine       
et raisins 

Pommes de terre 
quartiers Légumes

du Jardin 

Panini au jambon   
et  cheddar

Baguette Club        
au poulet 

et

Semaine du 27 au 28 août 2026

Pouding chocolat

Salade Chef       
à l’italienne



Chili onctueux 
bœuf et dinde

Soupe poulet  
et nouilles 

Crème de carottes 
et gingembre

Soupe aux panais 
pommes de terre 

et poireaux

Soupe bœuf, orge 
et champignons 

Chaudrée de maïs 
végétarienne

Ravolis au fromage 
et brocolis alfredo

Goberge aux 
herbes et citron

Enchilada aux 
haricots Baja

Choux-fleurs vapeur
Quartiers de  

patates douces

Poulet au beurre

Tofu au cari et coco 
légumes et riz

Pizza au fromage
Pizza au pepperoni

Bâtonnets de 
céleris et carottes

Salade césar
Riz brun assaisonné

Légumes frais

Gâteau au 
chocolat noir

Gâteau 
aux bananes

Biscuit maison 
avoine 

& raisins

Riz basmati 

Fleurons de brocolis 
vapeur

Pois vert et 
carottes

Sous-marin à 
l’italienne

Bagel au rosbif et 
cheddar

Wrap 
méditerranéen 

dinde et feta

Baguette caprese
poulet et bocconccini

et

Semaine du 31 août au 4 septembre, semaine du 5 au 9 octobre, semaine 9 au 13 novembre, semaine du 14 au 18 décembre 2026

Kaiser salade d’oeuf

Biscuits 
sablés

au citron

Pouding chocolat, 
bleuets et chia

Bol de penne 
poulet et 
épinards

Râgout de 
lentilles et 

courge musquée

Salade de 
couscous aux 

légumes



Macaroni crémeux 
aux quatre 
fromages

Soupe à la dinde 
et à l’orge

Chaudrée 
de pois chiches

Soupe végane 
aux 

légumineuses

Crème 
de tomates

Soupe 
aux légumes 
du potager

Pain plat 
au poulet 
souvlaki

Boulettes 
de viande 
Tériyaki

Chili aux trois haricots

Harivots verts rôtis 
à l’ail 

Riz blanc

Tacos 
poissons grillé  

Salade de choux à 
la mangue

Bol de pâtes 
balsamique aux 

brocolis

Tofu au miel

BAR À PÂTES

Sauce bolognese, 
Sauce Alfredo 

ou Sauce rosée

Bébé carottes
à l’aneth

Légumes vapeurs 
au basilic

Petit gâteau 
aux carottes

Cupcake 
Red Velvet 

Biscuit à la mélasse 
à l’ancienne

Croustade 
fraises 

rhubarbe

Pain à l'ail 
salade César

Maïs à la vapeur

Sandwich au poulet
et bruschetta

Focaccia 
hummus et 

légumes
Wrap poulet césarSandwich Banh Mi

au porc

et

Pita poulet grillé 
au pesto

Semaine du 7 au 11 septembre, semaine du 12 au 16 octobre, semaine du 16 au 20 novembre 2026  

Biscuit
citrouille, 
avoine et 
chocolat

Pilons de poulet 
glacé au miel



TACO VÉGÉ

Chaudrée
de maïs au bacon

Soupe Marocaine
aux légumes

Soupe poulet 
et nouilles

Crème
de brocolis

Soupe à l’oignon 
classique

Sandwich 
de porc 

effiloché

Casserole bœuf 
et macaronis

Riz blanc
Légumes grillés 

Tandoori 

BAR À TACOS

Râgout
de pois chiches 
Chana Masala

Fajitas 
au poulet garni

Fajitas au tofu
et légumes

Riz brun
à la Mexicaine

Bok choy

Légumes 
campagnards

Tartelettes 
aux fruits

Barre 
aux bleuets

Gâteau 
marbré

Pouding 
de chia 

aux bananes

Quartiers de 
patates cajuns

Pain à l'ail 
avec

salade César

Wrap aux légumes 
rôtis

Ciabatta 
au poulet citron 

et estragon

Kaiser au jambon 
et fromage

Baguette
à la dinde
Florentine

Sous-marin 
Italien 

et

Croustade 
aux pommes 

quinoa et avoine

Semaine du 14 au 18 septembre, semaine du 19 au 23 octobre, semaine du 23 au 27 novembre 2026

Penne 
Bolognese

Pâté chinois 
végétalien

Penne rosé 
primavera



Hamburger végé

Soupe poulet 
et riz maison

Crème 
de tomates

Chaudrée 
de la Nouvelle-

Angleterre

Crème rustique 
à la courge

Soupe au boeuf
lentilles et 
légumes

BAR À HAMBURGER Souvlaki de porc 
avec pita grec

PÂTES EN FOLIE

Mélanges de 
légumes 

et riz mexicain

Biscuit maison 
avoine et 

canneberges

Gâteau croquant 
à la cannelle

Barre 
aux framboises

Gâteau tiramisu Compote aux 
fraises et rhubarbe

Pommes de terre 
grecques et 

légumes sautés

Croissant à la salade 
de thon

Wrap aux légumes 
Tandoori

Ciabatta à la 
dinde et aux 

épinards
Baguette au rosbif 

et cheddar
Bagel au jambon 
Fromage suisse

et

Semaine du 21 au 25 septembre, semaine du 26 au 30 octobre, semaine du 30 novembre au 4 décembre 2026 

Sauce 
Bolognese, 
alfredo ou

rosé

Pain à l'ail
avec salade 

César

Quiche au 
brocoli et 
cheddar

Burrito de 
boeuf Tex Mex 

et poivrons

Burrito 
végétarien

Frites ondulées 
avec salade de 

choux

Taco au boeufl

Taco aux 
choux-fleurs 

et lentilles

Maîs Aztèque 
coriandre

Riz végétarien 
à la lime



Soupe 
à la dinde 

et orge

Soupe de 
légumes et orzo

Crème 
de champignons

Chaudrée de  
poulet épicé

Sandwich de 
poulet chaud 

(végé)

Quartiers
pommes de terre

et pois verts

Gâteau 
avalanche 
à l’érable

Biscuits 
Sablés 

Tartelette 
au citron

Gâteau 
aux bananes 

et raisins 

Pouding chocolat

Riz brun mexicain
Légumes sautés

Pizza 
au  fromage

Bagel au poulet
et pesto

Baguette Club 
au poulet

Pain multigrain 
fromage et bacon 

grillé

Wrap
jambon fromage

et

Semaine du 28 septembre au 2 octobre, Semaine du 2 au 6 novembre, semaine 7 au 11 décembre 2026

Ciabatta au bœuf 
méditerranéen 

BAR À TACO

Bol de tofu 
TEX MEX

Pizza 
pepperoni  

toute garnie

Soupe 
aux légumes

Haricots verts 
Rouleaux 

Impériaux aux 
légumes

Pilaf de quinoa 
aux légumes

Sandwich au 
poulet chaud 
(Hot chicken)

Riz frit au porc
et légumes

Riz frit 
aux légumes

Bol Repas 
au poulet 
à la lime

Quesadilla
haricots noirs

et fromage

Salade du Chef 
italienne


