Semaine du 27 au 28 aolit 2026

Panini au jambon Baguette Club
R DELI ARTISANAL et cheddar au poulet
Soupe boeuf deslgufries
etorge i &
Py o et orzo
Soupe et salade
Notre bar a salade est composé d'un assortiment de [égumes de saison et de condiments, avec plusieurs choix de vinaigrettes.

Sandwich au Pizza au fromage
poulet chaud Pizza au pepperoni
(Hot chicken)

2 choix Sandwich de Salade Chef
poulet chaud a l'italienne

(végé) o

DESSERT

@ Plat vegétalien
9 Plat végétarien

MENUIDBIFAYSERATNE

Choix entre la soupe ou la salade du jour

@ Service déjeuner disponible de 7h30 a 8h30

Semaine n° 1

Pommes de terre
quartiers Légumes

du Jardin

Biscuits avoine

et raisins

)

Batonnets de

céleris et
carottes

Pouding chocolat

Collége

Beaubois

3%
sodexo

CAMPUS



FMENUDE LA S

Choix entre la soupe ou la salade du jour

BEVAIN

B

Semaine n° 1

Semaine du 31 ao(t au 4 septembre, semaine du 5 au 9 octobre, semaine 9 au 13 novembre, semaine du 14 au 18 décembre 2026

BRI BT BT T

R DELI ARTISANAL

Soupe beeuf, orge
et champignons

Soupe et salade

Notre bar a salade est composé d'un assortiment de [égumes de saison et de condiments, avec plusieurs choix de vinaigrettes.

Bol de penne
poulet et
épinards

2/chiolix Ragout de

lentilles et
courge musquée g

Riz brun assaisonné
Légumes frais

Biscuits
sablés
au citron

DESSERT

@ Plat vegétalien
9 Plat végétarien

Kaiser salade d'oeuf

Baguette caprese

poulet et bocconccini

Chaudrée de mais
végétarienne

Goberge aux
herbes et citron

Enchilada aux
haricots Baja

®

Choux-fleurs vapeur
Quartiers de
patates douces

Gateau au
chocolat noir

Sous-marin a
I'italienne

Soupe poulet
et nouilles

Poulet au beurre

Tofu au cari et coco
légumes et riz

Riz basmati

Fleurons de brocolis
vapeur

Biscuit maison
avoine
& raisins

Q Service déjeuner disponible de 7h30 a 8h30

B

Creme de carottes

Vendredi

Bagel au rosbif et
cheddar

Wrap
méditerranéen
dinde et feta

Soupe aux panais
pommes de terre

3 EIMEEMINE ° et poireaux

Ravolis au fromage

. Pizza au fromage
et brocolis alfredo &

Pizza au pepperoni

Chili onctueux Salade de
beoeuf et dinde COUSCOUS aux
légumes

Batonnets de

Pois V(tatrt et céleris et carottes
cElonrss Salade césar
Gateau Pouding chocolat,

aux bananes bleuets et chia

3%
sodexo

CAMPUS

Collége .
@ Beaubois
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B

Semaine du 7 au 11 septembre, semaine du 12 au 16 octobre, semaine du 16 au 20 novembre 2026

BT BT T T T

Pita poulet grillé
au pesto

R DELI ARTISANAL

Soupe
aux légumes
du potager
Soupe et salade

Sandwich Banh Mi

au porc

Créeme

de tomates
(V]

Sandwich au poulet
et bruschetta

Soupe a la dinde
et alorge

Focaccia
hummus et
légumes

Chaudrée
de pois chiches

Semaine n° 2

Wrap poulet césar

Soupe végane
aux

o [égumineuses

Notre bar a salade est composé d'un assortiment de [égumes de saison et de condiments, avec plusieurs choix de vinaigrettes.

Boulettes Pain plat : LIEIder .
de viande au poulet pelsens gile .
Tériyaki souvlaki salede G diolice
la mangue
2Ll A A rals eriaats Macaroni crémeux Bol de pates
aux quatre balsamique aux
o fromages o brocolis

Harivots verts rotis
a l'ail
Riz blanc

Petit gateau
aux carottes

DESSERT

@ Plat vegétalien
9 Plat végétarien

Légumes vapeurs

au basilic

Cupcake
Red Velvet

Mais a la vapeur

Biscuit a la mélasse
a l'ancienne

@ Service déjeuner disponible de 7h30 a 8h30

BAR A PATES

Sauce bolognese,
Sauce Alfredo
ou Sauce rosée

V]

Pain a l'ail
salade César

Croustade
fraises
rhubarbe

)

Pilons de poulet
glacé au miel

Tofu au miel

Bébé carottes
a I'aneth

Biscuit
citrouille,
avoine et
chocolat

3%
sodexo

CAMPUS

Collége

Beaubois

"G'@
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Semaine n° 3

Semaine du 14 au 18 septembre, semaine du 19 au 23 octobre, semaine du 23 au 27 novembre 2026

ETEE BT T T T

Baguette
a la dinde
Florentine

R DELI ARTISANAL

Soupe Marocaine
aux légumes

Soupe et salade

Sous-marin
Italien

Soupe a l'oignon

classique

Wrap aux légumes
rotis

Chaudrée
de mais au bacon

au poulet citron

Ciabatta Kaiser au jambon

et fromage
et estragon

Creme

Soupe poulet
de brocolis

et nouilles

Notre bar a salade est composé d'un assortiment de [égumes de saison et de condiments, avec plusieurs choix de vinaigrettes.

Casserole boeuf Sandwich
et macaronis de porc
effiloché
2/chiolix Paté chinois Ragout
végétalien de pois chiches
Chana Masala
@
Légumes Riz blanc
campagnards Légumes grillés
Tandoori
DESSERT Tartelettes Barre
aux fruits aux bleuets

@ Plat vegétalien
9 Plat végétarien

Q Service déjeun

BAR A TACOS

TACO VEGE

Quartiers de
patates cajuns

Gateau
marbré

er disponible de 7h30 a 8h30

Penne Fajitas
Bolognese au poulet garni
Penne rosé Fajitas au tofu
primavera et légumes
@
Pain a I'ail Riz brun
avec a la Mexicaine
salade César Bok choy
Pouding Croustade
de chia aux pommes

aux bananes quinoa et avoine

Collége .
@ Beaubois

3%
sodexo

CAMPUS

"b'



FENUDE LA SEAE ...,
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Choix entre la soupe ou la salade du jour
Semaine du 21 au 25 septembre, semaine du 26 au 30 octobre, semaine du 30 novembre au 4 décembre 2026

Ciabatta a la

GBELI ARTISANAL Baguette au rosbif Bagel au jambon Croissant a la salade Wrap aux Iéggmes dinde et aux
et cheddar Fromage suisse de thon Tandoori épinards
Créme rustique Soupe au boeuf Soupe poulet Créme Chaudree

ala courge lentilles et et riz maison et aies de la Nouvelle-
o légumes o Angleterre

Soupe et salade

Notre bar a salade est composé d'un assortiment de [égumes de saison et de condiments, avec plusieurs choix de vinaigrettes.

- Burrito de A
N Souvlaki de porc PATES EN FOLIE
BAR A HAMBURGER avec pita gfec S T e Taco au boeufl
et poivrons
. : Sauce
2 choix - uiche au i Taco aux
Hamburger végé % ¥ Burrito Bolognese,
rocoli et Aoétari choux-fleurs
cheddar vesetanen ATELD oL et lentilles
g i
o o o rosé o
Erites ondulées Pommes de terre Mélanges de Pain a I'ail Mais Azteque
avec salade de grecques et légumes avec salade _coriandre
cholix légumes sautés et riz mexicain César Riz vegetarien
alalime
Biscuit maison Gateau croquant Barre Gateau tiramisu Compote aux
DESSERT avoine et a la cannelle aux framboises fraises et rhubarbe
canneberges
@ Plat vegétalien d *
~ i ; i : Salioge sodexo
@ Plat Végétarien Q Service déjeuner disponible de 7h30 a 8h30 @ Beaubois BN



Pain multigrain

R DELI ARTISANAL fromage et bacon
grillé
Créme

de champignons

Soupe et salade

Sandwich au
poulet chaud
(Hot chicken)

Sandwich de
poulet chaud
(vege) o

2 choix

Quartiers
pommes de terre
et pois verts

Gateau
avalanche
a I'érable

DESSERT

@ Plat vegétalien
9 Plat végétarien

MENUIDBIFAYSERATNE

Choix entre la soupe ou la salade du jour
Semaine du 28 septembre au 2 octobre, Semaine du 2 au 6 novembre, semaine 7 au 11 décembre 2026

B BT T

Ciabatta au beeuf
méditerranéen

Bagel au poulet

Wrap
jambon fromage et pesto
Chaudrée de . lSo(ljJ.p%
oulet épicé a'a dinde
P o et orge o

Riz frit au porc

BAR A TACO
et [égumes
Bol de tofu Riz frit
TEX MEX aux légumes
V] o

Riz brun mexicain Haricots verts

Légumes sautés Rouleaux
Impériaux aux
légumes
Biscuits Tartelette
Sablés au citron
@6

@ Service déjeuner disponible de 7h30 a 8h30

Semaine n° §

Soupe

aux légumes

Bol Repas
au poulet
alalime

Quesadilla

haricots noirs

et fromage

Baguette Club
au poulet

Soupe de
légumes et orzo

Notre bar a salade est composé d'un assortiment de [égumes de saison et de condiments, avec plusieurs choix de vinaigrettes.

au fromage

toute garnie

o

Pilaf de quinoa
aux légumes

Gateau

aux bananes

et raisins

)

Sa

Pouding chocolat

Collége

Beaubois

Vendredi

Pizza

Pizza
pepperoni

lade du Chef
italienne

3%
sodexo

CAMPUS

o

@



