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Le Collége Beaubois développe sa politique alimentaire en s'appuyant sur le
guide alimentaire canadien, afin d'assurer une alimentation équilibrée et
variée, d'éveiller les enfants au go(t, de développer de saines habitudes

alimentaires et de sensibiliser a 'éco-alimentation.
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| DU MENU

Viande
Poisson
Option végétarienne

Cru, cuit

Frais ou congelé

* Fruits frais de saison, salade de fruits
D::LSJIIETBST’ + Compote, smoothies...
/,'/ * Tartelettes, muffins aux fruits
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AU MENU

KMENUIDEJISAYS BETATNE

Choix entre la soupe ou la salade du jour

Poulet grillé au

Soupe ou salade

Roule au jambon,

Pain naan au rosbif Grillé végérarien a Bagel au
pesto et fromage tomate, avocat PR ;
vﬂﬂ] ARTISANAL S baeie et au fromage e au G I'huile vierge et féta saumon fumé
Créeme Trois haricots Minestrane Chaudrée Carottes
de bracolis etorge de mais et gingembre
° @ o °

Notre bar a salade est composé d'un assortiment de légumes de saison et de condiments, avec plusieurs choix de vinaigrettes.

Semaine

Vendredi

Pad Thai Fajitas Chili de Bar a gyros Spaghetti
=12 au poulet au beeuf beeuf fumé maison bolognaise
Oy g )
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% Spaghettia la Quiche de brocolis Bol végétarien {I)éuzsri:g!a?iﬁ:: Pad Thai
sauce marinara et fromage cheddar aux falafels glmcsg au tofu
et haricots  _
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Mélange de Riz & |la mexicaine Croustilles de tortilla Mélange de
. : . : = o ¢ Fleurettes
légumes italiens et et mélange de de mais et iégumes légumes frais et debrocali
pain a l'ail légumes vapeur campagnards pornmes grecques
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GESTION DES ALLERGIES, INTOLERENCES & REGIMES PARTICULIERS

« Une signalétique claire

Ble Mo Oeufs « Aucun produit contenant des noix
« Formation du personnel sur les allergenes
deux fois par an
Soja Coguillages & Graines de Cacahugtes + Formation du personnel aux premiers
crustacés sésame
secours

« Contact direct avec les parents si nécessaire

Moutarde Lait Poisson Sulfites

a Base de
Plantes
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Soutenir les éléves avec une alimentation saine qui favorise la performance.
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SE CONCENTRER SOUTENIR RENFORCER RECUPERER

Pour aiguiser l'esprit Pour donner de l'endurance Pour faire croitre Pour se rétablir
et faire preuve et ainsi composer avec les et fortifier les corps mentalement et
d'endurance mentale ~ exigences quotidiennes en santé physiquement

Exemples d’aliments Exemples d’aliments Exemples d'aliments Exemples d’aliments

« Poisson blanc +  Fruits séchés *  Quinoa * Pois chiche

* Saumon + Betteraves e Flocon d’avoine * Lentilles

e Tofu « Chou Kale » Pois chiche *  Quinoa

+  (Eufs + Roquette * Haricots + Pates

» Cacao *  Kiwi e Lentilles * Graine de citrouille
* Ananas « Edamame

llsge x
P - @ Beaubois gﬁﬂsexo
+ S @ O




AMS, votre nouvelle plateforme de paiement et de controle des

soldes

Ce a quoi vous pouvez vous attendre avec cette nouvelle plateforme ?

* Recharge en temps réel : rechargez les comptes de vos enfants instantanément.

* Controéle du solde en direct : suivez le solde du compte de votre enfant en temps réel et
accédez aux détails des transactions des 30 derniers jours.

* Alertes personnalisées : réglez des alertes pour recevoir des notifications lorsque le solde du
compte descend sous un certain seuil.

* Rechargement automatique : programmez des rechargements automatiques lorsque le solde
de votre enfant atteint le seuil défini, assurant ainsi que leur compte est toujours
approvisionné.

* Gestion simplifiée : cette nouvelle plateforme rend la gestion du compte de votre enfant plus
facile, avec des outils pour planifier et surveiller les dépenses de maniéere pratique et sécurisée.
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AMS, votre nouvelle plateforme de paiement et de controle des soldes

Marche a suivre pour acheter des plans et blocs de repas, ou des diner dollars :

o Réception du courriel : vous recevrez un courriel avec les instructions et le numéro d'étudiant de votre enfant.

Acces a la page de connexion :

cliquez sur le lien dans le courriel

pour accéder a la page de connexion.

Connexion

Identifiant du compte:

Mot de passs:

Waiis n'aves pas de compte ! 5 inscrire

First tima visiter? Click hers for mare infarmation

Inscription :
cliquez sur S'inscrire et entrez
les informations suivantes.

Identifiant du compte :
numéro d'étudiant (regu
par courriel)

Courriel : celui sur lequel
vous avez requ les
informations (modifiable
par la suite)

Mot de passe : créez un
mot de passe sécurisé

S'inscrire

Tdenlifiantch compls

Eamail

Pt e s

| Canhrmer la mot de pacee

I silsdaccrriavar L onditions genéraias

Vours sver dafs un comobe #55 connects

First time vishor? Click here for more infermation
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AMS, votre nouvelle plateforme de paiement et de contrdle des soldes

Marche a suivre pour acheter des plans et blocs de repas, ou des diner dollars :

o Connexion : e Gestion du compte : sur la page d'accueil, vous verrez les soldes de vos plans repas
connectez-vous en utilisant et diner dollars, ainsi que les derniéeres transactions. Vous pouvez maintenant
le numéro d'étudiant recharger le compte en cliquant sur « Charger le compte » et personnaliser vos
comme identifiant et votre alertes et vos achats automatiques dans la section « Charger des fonds ».

mot de passe.

Connexion Nom de I'éludiant(g) ~ =owe @

BenEiR U Coity

Blenvenue.  Nom de l'etudiant(e)

Mt e paris Uomptes

£0.00 Pas de points

“houy e pas ds comte T ¥ imscrine

Charger I compte
Firsk Hin vizihor? Click hars for more Infarmasior

Tramsacticns 1 Soentas

Tous Tes tomptes Imprimier Enporecy

Pata g Trorses ot
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