
 

  

 

 

ÉDUCATION PRÉSCOLAIRE  
 

 

Journée type et programmation 

8 h 30 Accueil, calendrier et causerie 

8 h 45 Activités d’apprentissage et d’éveil 
(lecture, écriture, mathématique, science) 

10 h 05 Jeux libres, jeux collectifs et préparation au dîner 

11 h 00 Dîner et récréation 

12 h 30 Ateliers d’arts 

13 h 00 Jeux libres 

13 h 30 Détente 

14 h 00 Collation 

14 h 35 Lecture d’un conte 

14 h 55 Récréation 

15 h 25 Fin des activités 

 

 


